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Voetbal Vlaanderen wil kloof tussen 2vs2 en 5vs5 verkleinen 

U7 gaat drie tegen drie spelen  

De U7 spelen vanaf volgend seizoen niet langer vijf tegen vijf, maar wel drie tegen drie. Dat is de 
belangrijkste wijziging die Voetbal Vlaanderen vanaf 1 juli doorvoert aan de jeugdcompetitie. “Het is 
wetenschappelijk bewezen dat de stap van twee tegen twee naar vijf tegen vijf te groot was. Vandaar 
deze nieuwe tussenstap”, reageert Guy Beckers van Voetbal Vlaanderen. 

Vier seizoenen geleden voerde de Voetbalbond enkele drastische wijzigingen door in het 
jeugdvoetbal. Er kwamen wedstrijdjes van twee tegen twee (U6-U7), vijf tegen vijf (U8-U9), acht tegen 
acht (U10-U13) en elf tegen elf (U14+). Daar komt vanaf volgend seizoen dus nog een categorie bij. 
De U7 gaan voortaan immers drie tegen drie spelen. 

“De stap van twee tegen twee naar vijf tegen vijf is te groot”, legt Guy Beckers van Voetbal 
Vlaanderen uit. “Een U6-speler - dat zijn vijfjarigen of kinderen van 60 maanden - denkt enkel aan ik 
en de bal. Die wil dribbelen en trappen. Maar één jaar later - in een vijf-tegen-vijfwedstrijd - kreeg dat 
spelertje plots de keuze tussen vier medespelers (pass), een dribbel of een trap. Dat was te moeilijk. 
En die decision making is net cruciaal binnen het aanleren van de basics. Daarom is drie tegen drie 
spelen een logische tussenstap. Dan heeft hij de keuze tussen een dribbel, trap of pass, maar dat is 
naar één speler (exclusief de keeper) en dat is beter beheersbaar.” 

Spelregels. 

Niet alleen op het vlak van decision making, ook op andere vlakken vormt de drie-tegen-drie-formule 
een logische tussenstap richting vijf tegen vijf. Beckers: “Zoals het nu was, was het speelveld bij de U7 
plots vier keer groter dan bij de U6. Nu is dat verschil kleiner: van 12,5x18m naar 15x25m. De doelen 
blijven ook even groot als bij de U6 en ook de spelregels zijn grotendeels hetzelfde. Zo wordt bij de U7 
bijvoorbeeld ook nog geen hoekschop getrapt.” 

Voetbal Vlaanderen verwacht op organisatorisch vlak geen problemen voor de clubs.  

“Een U7-team bestaat immers uit maximaal acht spelers, waarbij twee 3vs3-wedstrijden naast elkaar 
in de breedte op het huidige 5vs5-veld van 35m bij 25m worden gespeeld. Hierdoor komen de zes 
spelers ook meer aan de bal, wat het spelplezier en de ontwikkeling ten goede komt.” 

Een U6 denkt enkel aan ‘ik en de bal’ en kiest dus tussen dribbelen en trappen. De overstap naar vijf 
tegen vijf was te groot Guy BECKERS  

“Ik vind dit ook een goede zaak”, reageert Kurt Bongaerts, jeugdverantwoordelijke bij Hades. 
“Kinderen gaan meer balcontacten en succeservaringen krijgen en dat is goed. Ik merk ook dat het 
competitieve - vooral bij de ouders langs de zijlijn - plots toeneemt, wanneer ze vijf tegen vijf gaan 
spelen. En ik heb ook gemerkt dat de overstap nu te groot was voor de kinderen, dat ze er nog niet 
klaar voor waren om vijf tegen vijf aan de slag te gaan. Dit is dus een prima tussenoplossing, zeker als 
je evenwaardige ploegen tegenover mekaar kan zetten.” 

“En de gevolgen voor de club? Die vallen reuze mee. De doeltjes hebben we van de U6 en we 
voorzien voor deze leeftijdscategorie maximum acht kinderen per trainer. Dat maakt dus geen 
verschil.” 

“Tijdens de Formafoot, die Voetbal Vlaanderen zopas op Park Houthalen organiseerde, vonden de 
aanwezige coaches en bestuurders het nieuwe format alvast een voltreffer”, besluit secretaris-
generaal Benny Mazur van Voetbal Vlaanderen. 

 



 
 


